
前
項
で
、
大
人
の
白
肌
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
ア
プ
ロ
ー
チ
が

必
要
と
い
う
こ
と
が
、お
わ
か
り
い
た
だ
け
た
で
し
ょ
う
か
？

こ
こ
か
ら
は
、
そ
の
一
つ
で
あ
る
﹁
⻭
の
美
白
﹂に
フ
ォ
ー
カ
ス
。

﹁
何
を
す
れ
ば
い
い
の
？
﹂﹁
費
用
は
ど
の
く
ら
い
？
﹂

﹁
⻭
は
傷
ま
な
い
か
し
ら
﹂
e
t
c
．…
…

そ
ん
な
疑
問
に
婦
人
画
報
が
じ
っ
く
り
と
お
答
え
し
ま
す
。

50
歳
か
ら
こ
その

審
美

白
肌
メ
ソ
ッ
ド
の
効
果
が

ぐ
ん
と
ア
ッ
プ
！

歯
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 50歳から⻭を白くする方法は
3つの        です

撮
影=

新
倉
哲
也
︵S

E
P
T

︶﹇
人
物 P

2
5
8

﹈

塚
田
直
寛
︵S

T
A
S
H

︶﹇
静
物P

2
6
0

〜2
6
1

﹈

国
井
美
奈
子
﹇
取
材P

2
6
2

〜2
6
4

、
静
物P

2
6
5

﹈

ク
リ
ー
ニ
ン
グ

ク
ラ
ウ
ニ
ン
グ

ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ

す
。
代
表
的
な
の
は
、
⻭
科
医
院
で
専
用

の
器
機
を
使
う﹁
P
M
T
C
﹂と
い
う
方
法
。

汚
れ
を
つ
き
に
く
く
し
、
⻭
の
エ
ナ
メ
ル

質
を
強
化
す
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。﹁
⻭
な

ら
毎
日
て
い
ね
い
に
磨
い
て
る
わ
﹂
と
お

思
い
で
し
ょ
う
。
で
も
、
⻭
の
汚
れ
は
ふ

だ
ん
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
や
う
が
い
で
完
全

に
落
と
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
も

放
っ
て
お
く
と
虫
⻭
、
さ
ら
に
は
⻭
肉
炎
、

⻭
周
病
の
原
因
に
も
…
…
。
⻭
そ
の
も
の
、

そ
し
て
土
台
で
あ
る
⻭
茎
の
健
康
ま
で
促

進
す
る
。
そ
れ
が
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

﹁
⻭
を
白
く
す
る
＝
ホ
ワ

イ
ト
ニ
ン
グ
﹂
と
考
え
が

ち
で
す
が
、
ま
ず
は
⻭
と

口
腔
内
を
徹
底
的
に
掃
除

す
る
こ
と
が
先
決
。
そ
こ

で
、
１
つ
目
の
〝
i
n
g
〟

は
﹁
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
﹂
で

表面から隅 ま々で

汚れを取り除きます

cleaning

物
︵
ク
ラ
ウ
ン
︶
を
、
樹
脂
や
セ
ラ
ミ
ッ

ク
と
い
っ
た
白
い
素
材
と
取
り
替
え
る
﹁
ク

ラ
ウ
ニ
ン
グ
﹂で
す
。
矯
正
を
し
な
く
て
も
、

か
ぶ
せ
物
で
あ
る
程
度
⻭
並
び
を
き
れ
い

に
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
︵
P
2
6
2
参

照
︶。
さ
ら
に
、
金
属
の
詰
め
物
は
ア
レ
ル

ギ
ー
を
引
き
起
こ
し
た
り
、
水
銀
が
使
わ

れ
て
い
る
も
の
も
あ
る
な
ど
、
体
に
害
を

も
た
ら
し
て
い
る
可
能
性
も
あ
る
と
か
。

不
定
愁
訴
か
と
思
っ
て
い
た
体
の
不
調
が
、

か
ぶ
せ
物
を
替
え
た
ら
治
っ
て
し
ま
っ
た
、

と
い
う
事
例
も
少
な
く
な
い
よ
う
で
す
。

ど
ん
な
に
笑
顔
が
素
敵
で

も
、
⻭
が
白
く
美
し
く
な

っ
て
も
、
銀
⻭
が
キ
ラ
リ
、

で
は
白
肌
も
美
人
度
も
陰

っ
て
し
ま
う
と
い
う
も

の
。
そ
こ
で
3

つ
目
は
、

金
属
の
詰
め
物
や
か
ぶ
せ

金属のかぶせ物を
樹脂やセラミοクに

crowning

２
つ
目
は
、
専
門
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
も
増
え
、

ず
い
ぶ
ん
身
近
な
審
美
治
療
と
な
っ
た

﹁
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
﹂
で
す
。
⻭
に
過
酸
化

水
素
と
い
う
薬
剤
を
塗
り
、
特
殊
な
ラ
イ

ト
を
照
射
し
て
⻩
ば
み
や
く
す
み
を
漂
白

し
ま
す
。
⻭
の
表
面
に
つ
い
た
茶
渋
、
タ

バ
コ
の
ヤ
ニ
な
ど
は
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
で
落

と
せ
ま
す
が
、
⻑
年
の
間
に
色
素
沈
着
し

た
婦
人
画
報
世
代
の
⻭
を
白
く
す
る
に
は
、

や
は
り
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
が
必
要
。﹁
で
も
、

漂
白
な
ん
て
⻭
が
傷
む
の
で
は
？
﹂
い
え

い
え
、
⻭
そ
の
も
の
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え

る
こ
と
は
な
い
の
で
ご
安

心
を
。
所
要
時
間
は
45

分

ほ
ど
、
セ
ル
フ
ケ
ア
次
第

で
は
2

年
く
ら
い
白
さ
を

キ
ー
プ
で
き
る
と
か
。
美

容
室
感
覚
で
試
す
価
値
、

お
お
い
に
あ
り
な
の
で
す
。

染みついた色素を
一掃する⻭の美白ケア

whitening

ing“ ”
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このお2人に伺いました

小
林 

建
先
生

ル
ネ
ス
⻘
山

デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
⻑

神
奈
川
⻭
科
大
学
⻭
学
部
卒

業
。
⻭
科
医
院
に
勤
務
の
の
ち
、

2
0
0
8
年
に
渋
谷
区
神
宮

前
に
開
業
。
悩
み
を
根
本
か
ら

解
決
す
る
治
療
が
モ
ッ
ト
ー
。

P
r
o
f
i
l
e

宝
田
恭
子
先
生

宝
田
⻭
科
医
院
院
⻑

東
京
⻭
科
大
学
卒
業
後
、
同
大

学
保
存
科
勤
務
を
経
て
宝
田
⻭

科
の
3
代
目
院
⻑
に
。
唇
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
の
考
案
な
ど
、
口
元

の
ト
ー
タ
ル
な
健
康
美
を
提
唱
。

P
r
o
f
i
l
e

⻭
を
白
く

す
る
こ
と
は
、

健
康
へ
の
意
識
を

高
め
る
こ
と

﹁
婦
人
画
報
世
代
の
⻭
は
、
て
い
ね
い
に
⻭
を

磨
い
て
い
て
も
確
実
に
年
齢
分
の
汚
れ
が
蓄
積

し
て
い
る
も
の
。
⻭
は
く
す
み
、
⻭
茎
は
黒
ず

ん
で
い
ま
す
。
入
れ
⻭
や
差
し
⻭
が
目
立
つ
こ

と
や
、
口
臭
が
気
に
な
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

で
し
ょ
う
。
こ
の
よ
う
に
、
悩
み
多
き
状
態
だ

か
ら
こ
そ
、
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
を
は
じ
め
と
し

た
審
美
治
療
の
、
心
身
に
ま
で
与
え
る
効
果
は

絶
大
。
だ
か
ら
私
は〝
50
歳
か
ら
こ
そ
す
る
べ
き
〟

と
み
な
さ
ん
に
お
伝
え
し
た
い
の
で
す
﹂

 
そ
う
話
す
の
は
、
自
身
も
婦
人
画
報
世
代
で

あ
る
宝
田
恭
子
先
生
。
し
か
し
、
ひ
と
口
に
審

美
治
療
と
い
っ
て
も
、
方
法
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

﹁
⻭
の
悩
み
は
人
そ
れ
ぞ
れ
、
内
容
も
レ
ベ
ル

も
違
い
ま
す
。
で
も
、
ど
う
し
て
い
い
か
わ
か

ら
な
い
。
そ
う
お
っ
し
ゃ
る
方
が
と
て
も
多
い

の
で
す
﹂
と
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
重
視
し
た

診
療
に
定
評
の
あ
る
小
林
建
先
生
は
言
い
ま
す
。

そ
ん
な
お
2
人
と
と
も
に
、
婦
人
画
報
が
導
き

出
し
た
結
論
が
﹁
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
﹂﹁
ホ
ワ
イ
ト

ニ
ン
グ
﹂﹁
ク
ラ
ウ
ニ
ン
グ
﹂
の
3
つ
の
審
美
治

療
。
ま
ず
は
セ
ル
フ
ケ
ア
を
き
ち
ん
と
す
る
こ

と
が
前
提
、
と
言
い
な
が
ら
も
、
こ
の
3
つ
に

つ
い
て
宝
田
先
生
は
こ
う
続
け
ま
す
。

﹁
私
た
ち
の
体
は
、
年
齢
と
と
も
に
変
化
し
て

い
き
ま
す
。
そ
れ
に
と
も
な
っ
て
ケ
ア
の
仕
方
、

使
う
道
具
を
見
直
し
、
変
え
て
い
く
の
は
当
然

の
こ
と
。
ト
ラ
イ
す
る
こ
と
が
重
要
な
の
で
す
﹂

﹁
み
な
さ
ん
、
⻭
が
き
れ
い
に
な
る
と
自
信
が

つ
い
て
、
鏡
の
前
で
笑
顔
を
作
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
結
果
、⻭
と
ケ
ア
へ
の
意
識
が
高
ま
っ
て
、

自
ず
と
口
の
中
全
体
の
健
康
を
促
進
す
る
こ
と

に
つ
な
が
る
の
で
す
﹂︵
小
林
先
生
︶

3�6カ月に1度が目安ですɻ A
7⻭と⻭茎の強さɺ細菌の状態ɺ

⻭の汚れ具合によ$て異なります

がɺ3-4カ月から半年くらいの間

隔で行うことでɺ健康な⻭を維持

できますɻとはいえɺあくまでセ

ルフケアとの相乗効果なのでɺ毎

日の⻭磨きも気を抜かないように

してくださいね8ʢ小林健先生ʣ

どのくらいのペʔスで
行うのがいいのですか？ Q

コοトンを指にくる$と巻いてɺ⻭の表面をサοと

拭くだけɻその後ɺ⻭をなめてツルツルしてるかチ

Σοクしてɻ化粧ポʔチに忍ばせておきましΐうɻ

コοトンで拭き取るのが
おすすめです A

7汚れや色素沈着を防ぐにはɺ飲んだり食べた

りした後のすばやいケアがポイントɻでもɺ

常に⻭磨きができる状況とは限りませんよねɻ

そんなとき私がおすすめしているのはɺ舌で

⻭をなめɺ唾液のシ�ワʔで汚れを流してあ

げることɻコοトンで拭き取るのもɺ手軽に

⻭がツルツルになりますよ8ʢ宝田恭子先生ʣ

自分でできる
ケア方法はありますか？ Q

クリʔニング cleaning
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 3つの   を
 も�と知るQ&A ホワイトニング whitening

素材によ�て異なります A
a最新の素材はジルコニアを配合

したセラミοクでɺ１本168,000

円ɻ強度も見た目の美しさもダン

トツですがɺそれがベストな選択ɺ

とは一概にいえませんɻ保険が適

用される樹脂もɺ耐久性の点でセ

ラミοクに大きく劣るわけではな

くɺ柔軟性があるので場所と形に

よ1ては樹脂のほうがいいɺとい

う場合もあるのですcʢ小林 健先生ʣ

もちろんですɻすべて白くする
必要はありません A

金属のかぶせ物を
している箇所がたくさん�ɻ
1本からでもいいのでしΐうか？

 Q

a体に影響があるわけではないの

でɺ思い切り笑顔にな1たときに

見えてɺ気になる部分だけを変え

ればいいと思いますɻもちろんɺ

金属アレルギʔの可能性がある場

合は別ɻまたɺセラミοクなどに

替えないとしてもɺ耐久面の問題

はありますのでɺときにはクリニ

οクでメンテナンスすることをお

すすめしますcʢ宝田恭子先生ʣ

予算はどのくらい
かかるのでしΐうか？ Q

クラウニング crowning

自費治療になります A
aクリニοクで行うオフΟスホワイトニングʢ1

回31,500円ʣとɺ自宅で行うホʔムホワイト

ニングʢ1セοト42,000円ʣがありますがɺど

ちらも保険の適用外ですɻ高いと捉えるかɺ

適正と捉えるかɻ治療の効果も含めɺきちん

と相談して決めることが大切ですcʢ小林健先生ʣ

保険は適用
されるのですか？ Q

イメʔジに合�た
白さに調整できます A

aホワイトニングをする場合ɺまずは目指す⻭

の白さについてɺ具体的な見本を見ながら話

し合いɺ決定しますɻメンテナンスのことやɺ

第三者から見て不自然でないɺ年齢相応のʠち

ΐうどいい白さʡも考慮してアドバイスをし

ますのでɺご安心くださいcʢ小林健先生ʣ

白すぎるのは
ちΐ�と�ɻ色みは
選べますか？

 Q

⻭の状態によりますがɺ
基本的には痛みません A

aエナメル質の薄くな1た⻭にホワイトニン

グ剤を塗るとɺ知覚過敏のような刺激を受け

ることがありますɻ⻭が傷むことはありませ

んがɺ痛みを感じるのはいいことではありま

せんɻ薬の濃度や回数で調整できるのでɺ心

配な方は遠慮なく相談をcʢ宝田恭子先生ʣ

痛みがあると
聞きましたɻどのくらい
痛いのでしΐうか？

 Q

※ルネス青山デンタルクリニックより。各医院により内容、値段は若干異なります

ing“ ”

硬質レジン
（樹脂）

銀、金といった

金属色。

耐久性はあるが

審美的には

著しく問題あり。

色は白いが

経年で変色。

歯の本来の

透明感を

再現する

ことが難しい。

セラミック

（陶器）できた

白色の詰め物。

見た目はよいが、

割れやすいと

いう欠点がある。

中は金属で、

見える部分に

セラミックを貼り

付けたかぶせ物。

前歯以外の

部分に適用する。

従来の
セラミックに
比べて強度、
審美性が
飛びぬけて
高い最新素材。

ー 1本 63,000円 1本 126,000円 1本 168,000円

メタルクラウン
セラミック
インレー

メタルボンド
ジルコニア

オール
セラミック

ー

○ ○ × × ×

素材

価格

特徴

保険
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Befo r e

Cいちばん気になるのは

前⻭の⻭並びと⻭の⻩

ばみɻ⻭並びは見た目

のこともありますがɺ

⻭が磨きづらいのもス

トレスɻでも矯正には

踏み切れなくて44F

ここまででɺ50歳から⻭の審美治療が

必要なわけɺそしてどんな治療を行えばいいのかが

おわかりいただけたと思いますɻ

ここからはɺいよいよ実践編ɻ部員の

体当たり取材と驚きの結果でɺより具体的な

イメʔジをつかんでくださいɻ

婦人画報世代の編集部員が挑戦！

問診票をもとにɺ話の内容は直截的な⻭の悩みからɺクリニ

οクを訪れるに至(た背景までと幅広いɻ根本原因を見極めɺ

本人がどうなりたいと考えているのかを探(ていくのがɺ小

林先生の方針ですɻC⻭並びが口角の上がり方に影響してい

たりɺエイジングで⻭が⻑くなるɺと知(て驚きましたɻ客

観的な視点と専門的知識を得たことは大きな収穫Fʢ須田ʣ

話をすることと同時にɺ⻭の

状態を多角的にチΣοクɻレ

ントゲン撮影ʢ1ʣɺ口腔内の

診査ʢ2ʣɺ模型作成のため

の型取りʢ3ʣɻ虫⻭や⻭周

病が見つか(た場合ɺ審美治

療はそれらを治してからにɻ

C⻭茎の状態がちΐ(と心配

だ(たんですがɺ無事通過ɻ

でもɺ⻭ぎしりで⻭がギザギ

ザにな(ていると知(てɺち

ΐ(とシϣοク44Fʢ須田ʣ

まずは先生と
じ�くり話し合い

︻
1
日
目
︼

1

こちらのクリニοクで
行いました

3つのʠingʡについてもご指南いた

だいたɺ小林建先生が院⻑を務める

クリニοクɻ審美治療だけでなくイ

ンプラントɺ一般⻭科治療までトʔ

タルで受診できるɻ個室が主体でɺ

細部まで配慮された内装は清潔感に

あふれɺサロンのような居心地のよさɻ

医療法人社団T DC 

 ルネス⻘山デンタルクリニοク

東京都渋谷区神宮前5‑38‑4

103‑6808‑1763

q9時30分013時ɺ

14時30分019時

ʢ土曜9時30分013時ɺ

14時018時ʣ ㊡木・日曜ɺ祝日

http://w w w .renaissadc.com/

ing“ ” 3つの    で
 美しい⻭になりました

2

3

1

前前⻭⻭のの⻭⻭並並びびとと⻭⻭のの⻩⻩

ばばみみɻɻ⻭⻭並並びびはは見見たた目目

ののここととももあありりまますすががɺɺ

⻭⻭がが磨磨ききづづららいいののももスス

トトレレススɻɻででもも矯矯正正ににはは

踏踏みみ切切れれななくくてて4444FF

ばばいいいいののかかがが

的的なな

1111

でで
ななりりままししたた

小誌編集部員須田秀子ʦ47ʧ

Aft er

4
週
間
で

顔
の
印
象
ま
で

変
わ
り
ま
し
た
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次のペʔジへ続きます◀◀◀

かぶせ物をする前⻭はɺ神経の

治療ʢ写真右ʣをしてから⻭を

削+ていきますɻ仮⻭を入れる

とɺ完成時のイメʔジがぐ+と

現実的になりましたɻ6⻭並び

が整うだけでɺ見た目も気分も

全然違う！ この際ɺ笑+たと

きにちらりと見える銀⻭も治し

たくな+てきました7ʢ須田ʣ

⻭を削�て
仮⻭をセοト

︻
10
日
目
︼

３回目にしてɺいよいよ治療がスタʔトɻクリʔニングで口の

中全体の汚れを取り除くことでɺ⻭を本来の色に戻しɺ⻭茎を

引き締めますɻその後はɺ⻭の磨き方とグοズの選び方につい

てのレクチ�ʔですɻ6自分の⻭と⻭茎の状態に合+た⻭の磨

き方をすることが重要なんですねɻ下が+た⻭茎と⻭の間はɺ

毛先を使+て力を入れすぎす**勉強になります7ʢ須田ʣ

⻭と⻭茎の
クリʔニングで土台づくり

︻
3
日
目
︼

ʲ模型ʢ全体ʣ� ʲ模型ʢ上顎ʣ� ʲレントゲン写真�

資料を見ながらɺ⻭の状態を把握しま

すɻレントゲン写真の白い箇所が詰め

物やかぶせ物をしている⻭ɻ模型を見

るとɺ⻭並びがV の字を描いているこ

とɺずれた前⻭の様子がよくわかりま

すɻ問題点を明確にすることでɺ解決

策が選択しやすくなるのですɻ6私の場

合ɺ⻭並びを矯正で治すと⻭と⻭の隙

間が空いてしまうɻだからɺ出+張+

た前⻭を一本削りɺ差し⻭で整える方

法を選びましたɻあとはホワイトニン

グでɺ⻭の⻩ばみを一掃したい7ʢ須田ʣ

具体的な
プランを練る

︻
5
日
目
︼

づづくくりり

3

⻭茎をカバʔ剤でコʔテΟ

ングした後ɺ⻭にホワイト

ニング剤を塗りライトを照

射すること約15分ɻ1回で

これを3度繰り返しますɻ

部員・須田は経験者ですがɺ

初めての人は1度目で希望

の明るさになるのは難しいɻ

1回目の
ホワイトニング

︻
13
日
目
︼

⻭
磨
き
指
導
も

し
て
く
れ
ま
す

早
く
も
完
成

し
た
気
分
！

2

4

ググ

5
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407, 400円合計

● カウンセリング��� 無料

● 診査ɺレントゲンʢ保険適用ʣ���3,150円

● ホワイトニングʢ3回ʣ���94, 500円

● 模型���5, 250円

● クリʔニング��� 10, 500円

● 銀⻭の変更2本ʢセラミοクʣ���12, 6000円

● 差し⻭1本ʢジルコニアセラミοクʣ���16, 8000

費
用
は
こ
れ
だ
け

か
か
り
ま
し
た

“

この日は本番の差し⻭とɺ追加で

治すことにした奥⻭のかぶせ物の

型取りも行いましたɻまずは神経

を治療した前⻭の根'こに薬を詰

めてɺ土台を作りますʢ1ʣɻマイ

クロスコʔプで見ながら削'た前

⻭の最終調整ʢ2ʣをしɺ型を取

'たら再び仮⻭をセοトɻ奥⻭は

金属のかぶせ物を外して型を取

りɺ仮の詰め物をしておきますɻ

前回はさほどの変化を感じら

れませんでしたがɺ今回は⻩

ばみがかなりなくなりɺ⻭に

透明感が出てきたようですɻ

Xでもɺ時間が経'て⻭が水

分を吸収すると色が数段暗く

なるんだそうɻだから数日置

いて繰り返すんですねYʢ須田ʣ

2回目の
ホワイトニング

︻
17
日
目
︼

今回最後のホワイトニングで

すɻ数日経ちɺ前回の透明感

がやや落ちた⻭にɺ薬を塗'

て光を当てること3回ɻXさ'

きまでより若く見えると言わ

れましたʢ笑ʣɻ⻭の白さとう

るおいが人に与える印象の大

きさをɺつくづく実感Yʢ須田ʣ

3回目の
ホワイトニング

︻
20
日
目
︼

最後のホワイトニングから5日目ɻ色み

が落ち着いたところでɺ差し⻭とかぶせ

物をどのくらいの白さにするかを⻭科技

工士の方と決めていきますɻX今の白さ

に合わせるとメンテナンスが大変かもɺ

と思いましたがɺ後から暗くできるとい

うことなのでɺ合わせることにYʢ須田ʣ

差し⻭とかぶせ物の
色みを決める

︻
25
日
目
︼

前⻭の微調整と
最終の型取り

︻
19
日
目
︼

⻭をセοト
して完了！

︻
28
日
目
︼

ググ

6

とと

7

のの
9

ググ

8

トト

10

1

2

3

型を取'てから差し⻭とかぶせ物が

できあがるまでɺ1週間ʢ10日ほど

かかる場合もʣɻX気軽に考えていた

のですがɺかなり念入りな微調整を

行いましたɻおかげでセοト直後に

感じた違和感もすぐに解消Yʢ須田ʣ

5500円円

000000円円

88000000

了了

⻭⻭ととかかぶぶせせ物物がが

週週間間ʢʢ1100日日ほほどど

軽軽にに考考ええてていいたた

入入りりなな微微調調整整をを

ででセセοοトト直直後後にに

にに解解消消YYʢʢ須須田田ʣʣ X成果が大きく目に見えたのでɺ途

中で不安になることはなか'たで

すねɻ顔に立体感が出たɺ顔色が

明るく見えるɺと細かな効果は本

当にたくさんɻいちばんは自信を

も'て笑えるようにな'たこと！Y

体験レポʔト

思
い
切
っ
て

投
資
し
た
価
値
は

あ
り
ま
し
た
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 美しくな/た⻭をプロ推薦の
グοズでキʔプしましΐう

宝田先生も小林先生もɺ声を祵えてセルフケアの大切さを訴えますɻ

その効果を最大限に高めるためɺエイジングによる

変化の現れた婦人画報世代におすすめのグοズをご紹介しますɻ

< 左 > 前⻭の裏側や奥⻭などɺ

通常のブラシでは汚れが落ちに

くいところをピンポイントにケ

アɻ何か1つ加えるならこち

らをɻオʔラルケア プラウ

トʢミデΟアムʣ283円ʢ東

急ハンズ池袋店ʣ < 下>

極細繊維でやわらかな使

い心地ɻ⻭肉を傷つけず

に使えるɻまた繊維の間

にたくさんの空間がある

ためɺ汚れの吸着力も抜

群ɻルシΣロ フロス ア

ンワοクス 310円ʢ東急

                ハンズ池袋店ʣ

▶⻭の汚れを吸着しɺサン

ゴパウダʔによるソフトな

研磨効果もある⻭磨き剤ɻ

左下のふだん使い用とセο

ト使いがおすすめɻコンク

ʔル クリʔニングジΣル 

ソフトʢ医薬部外品ʣʦ40gʧ

1,575円ʢウエルテοクʣ

週に1�2回の
スペシ�ルケア

⻭磨きを強力に
サポʔトする便利なアイテム

◀食後の⻭磨き剤のほかɺ

⻭のフο素コʔトとしても

使えるɻ研磨剤無添加の穏

やかな使い心地で⻭を強化

しɺ虫⻭をできにくくするɻ

コンクʔル ジΣルコʔト

F ʢ医薬部外品ʣʦ90gʧ

1,050円ʢウエルテοクʣ

２通りに使える
新発想の⻭磨き剤

“

宝田⻭科医院

東京都江戸川区南小岩8‑9‑1

103‑3657‑4525

q月・火・木曜 10時]12時ɺ14時

]18時ʢ金曜は]19時ʣ

水曜10時]12時

ʢ土曜は]13時ʣ ㊡日曜ɺ祝日

※ホワイトニング15 ,000円]など

http://w w w .takarada‑dc.com/

院⻑は宝田恭子先生ɻ一般⻭科

から審美治療までɺ女性ならで

はのアドバイスと診療が魅力ɻ

ピ�アホワイト
あおばデンタルクリニοク

東京都港区六本木7‑15‑10 

クロʔバʔビル4F

70120‑846‑977

q月]水・金曜11時]21時

土・日曜10時]17時 ㊡木曜ɺ

祝日 ※ホワイトコʔト 9 ,800円

など http://w w w .aobadc.com/

ホワイトニング専門サロンと一

般⻭科を併設ɻ気さくで頼もし

い女性院⻑にフΝοシϣン界ɺ

美容界のフΝン多しɻ

赤坂フΥʔラム
デンタルクリニοク

東京都港区赤坂7‑5‑34 ＃108

1 03‑3585‑8519

q月・火・金曜10時]19時

ʢ水・土曜は]18時ʣ  ㊡木・日曜ɺ

祝日※オʔルセラミοククラウン

150,000]170,000円など

http://w w w .forum‑dental.com

開業22年ɺ日本トοプレベル

の審美⻭科クリニοクɻここで

しか受けられない治療もあるɻ

成城デンタルクリニοク

東京都世田谷区成城2‑10‑8 

S DCビル1 F

103‑3415‑4887

q月]土曜8時]13時ɺ

14時]18時 ㊡日曜ɺ祝日

※クリʔニング 8 ,640円など

http://seijo‑dc.jp

美容家の吉川千明さんが通う最

新鋭のクリニοクɻインプラントɺク

リʔニング技術も最高と太鼓判ɻ

婦人画報世代に
特に支持の高い4軒の
クリニοクをご紹介

⻭肉を傷めずほどよくマοサʔジ

◀⻭科医師である川邉研次先生が開発したɺ

超極細毛の⻭ブラシɻ下がEた⻭茎と⻭の隙

間に確実に入り込みɺ汚れを取り除くɻ磨き

方はやさしく細かくɺ円を描くようにɻマル

ケンブラシ 420円ʢナチ%ʔル ヴΟバンʣ

⻭周病対策も
考慮した女性専用

▶女性の顎や手の大きさに

合わせてɺコンパクトに設

計された⻭ブラシɻ先端の

5束に角度をつけることでɺ

奥⻭まで楽に磨けるɻルシ

Σロ  P ‑20  M ʦピセラʧ

290円ʢ東急ハンズ池袋店ʣ

アロマの力で⻭周病から口臭まで解消

▼宝田先生も開発に携わEたɺ研磨剤無添加の

⻭磨き剤ɻ5種のエοセンシ$ルオイルを配合しɺ

入れ⻭や矯正装置のお手入れにも使えるɻ

薬用ブレスクラブʦ50gʧ 1,000円

ʢナチ%ʔル ヴΟバンʣ

⻭ブラシ

ブラシ部分は小さいものɺ

毛はやわらかめがよいɻエ

イジングで下がEていく⻭

茎の進行を遅らせɺ露出し

た⻭の根元部分の隙間をɺ

効果的に磨けることが条件ɻ

⻭磨き剤

おだやかな研磨剤無添加の

ものをふだん使いにɺ⻭の

⻩ばみやくすみが気になる

ときは研磨剤入りをɺとい

うW 使いがベタʔɻ何も使

わないɺという選択肢もありɻ

サポʔトグοズ

フロスやワンタクトブラ

シɺ⻭間ブラシの併用でよ

り汚れは落とせるがɺあく

まで⻭ブラシでの⻭磨きが

メインɻ使うときは力を入

れすぎないよう注意してɻ

選び方のポイント

■掲載商品のお問い合わせ先はP 365をご覧ください
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